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B O A S - V I N D A S  ·  W E L C O M E

Um oi da Priscilla
A little hello

Oi! 🌎
Eu sou a Priscilla, professora de inglês há mais de 5 anos. Trabalho com
profissionais que sabem que o inglês pode abrir portas — em reuniões,
entrevistas e oportunidades internacionais — mas que às vezes travam na
hora de falar.
I'm Priscilla, an English teacher with over 7 years of experience. I work with
professionals who know English can open doors — in meetings, interviews and
international opportunities — but who sometimes freeze when it's time to speak.

Já vi de perto o que acontece quando a pessoa troca o medo pela prática:
uma aluna estava parada no intermediário havia anos e, com um método de
conversação de verdade, alcançou um nível avançado em poucos meses. É
por isso que preparei este guia para você.
I've seen what happens when someone trades fear for practice: one student was stuck
at intermediate for years and, with a real conversation-first method, reached an
advanced level in just a few months. That's why I made this guide for you.

Uma entrevista em inglês não precisa ser um teste de memória. Com as
frases certas na ponta da língua, você fala sobre a sua experiência com
naturalidade — e deixa a sua competência aparecer. 🙏
An interview in English doesn't have to be a memory test. With the right phrases ready,
you talk about your experience naturally — and let your skills shine through.

C O M O  U S A R  ·  H O W  T O  U S E

Como aproveitar este guia
How to use this guide

Leia em voz alta e repita. Diga cada frase várias vezes, sem pressa, até ela sair
natural. Decorar as suas favoritas é ótimo — assim elas ficam prontas para você
usar sempre que precisar. Quanto mais prática, melhor.
Read aloud and repeat. Say each phrase several times, slowly, until it comes out naturally.
Memorizing your favorites is great — that way they're ready whenever you need them. The
more practice, the better.

Escolha as suas favoritas. Você não precisa de todas as 50. Marque as que
combinam com a sua história e pratique essas.
Pick your favorites. You don't need all 50. Mark the ones that fit your story and practice
those.



Personalize. Troque os exemplos pelas suas informações reais — sua área, seus
anos de experiência, suas conquistas.
Make it yours. Replace the examples with your real details — your field, your years of
experience, your achievements.

Pratique a pergunta antes da resposta. Saber qual pergunta esperar já tira
metade do nervosismo.
Practice the question before the answer. Knowing which question to expect already
removes half the nerves.

Respire. "That's a great question. Let me think for a moment." é uma frase
perfeitamente profissional — e te dá tempo. 😊
Breathe. "That's a great question. Let me think for a moment." is a perfectly professional line
— and it buys you time.
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1 Falar sobre a sua experiência
Talking about your experience

Português English

1.  Tenho mais de cinco anos de
experiência em marketing.

I have over five years of experience in
marketing.

2.  Atualmente, trabalho como analista
de dados.

I currently work as a data analyst.

3.  Na minha função atual, sou
responsável por gerenciar uma
equipe de dez pessoas.

In my current role, I'm responsible for
managing a team of ten people.

4.  Trabalho com desenvolvimento de
software desde 2019.

I've worked in software development since
2019.

5.  Antes disso, atuei na área
financeira por três anos.

Before that, I worked in finance for three
years.

6.  Uma das minhas principais
realizações foi liderar o lançamento
de um novo produto.

One of my main achievements was leading
the launch of a new product.

7.  Aprendi muito sobre trabalho em
equipe no meu último emprego.

I learned a lot about teamwork in my last
job.

8.  Ajudei a empresa a reduzir custos
em 20%.

I helped the company reduce costs by 20%.

9.  Tenho experiência trabalhando
com clientes internacionais.

I have experience working with international
clients.

10.  Sou formada em Administração
pela Universidade de São Paulo.

I have a degree in Business Administration
from the University of São Paulo.

11.  Fiz uma transição de carreira do
ensino para a tecnologia.

I made a career transition from teaching to
tech.

12.  Estou sempre buscando aprender
novas habilidades.

I'm always looking to learn new skills.



💡 Dica de ouro: para tempo de experiência, use for (duração) e since (ponto de
partida): "for three years" / "since 2019." E lembre: idade e experiência pedem o verbo to
be ou have — o certo é "I'm 30 years old" e "I have 10 years of experience."
Golden tip: for length of experience, use for (duration) and since (starting point). And remember:
age and experience take to be or have — say "I'm 30 years old" and "I have 10 years of experience."
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2 Falar sobre os seus pontos fortes
Talking about your strengths

Português English

13.  Um dos meus pontos fortes é a
organização.

One of my strengths is being organized.

14.  Sou uma pessoa comunicativa e
trabalho bem em equipe.

I'm a good communicator and I work well in
a team.

15.  Consigo me manter calma sob
pressão.

I can stay calm under pressure.

16.  Presto muita atenção aos detalhes. I pay close attention to detail.

17.  Aprendo com rapidez e me adapto
facilmente.

I'm a fast learner and I adapt easily.

18.  Sou proativa e gosto de resolver
problemas.

I'm proactive and I enjoy solving problems.

19.  Sei administrar bem o meu tempo. I manage my time well.

20.  Trabalho bem tanto de forma
independente quanto em equipe.

I work well both independently and as part
of a team.

21.  Sou dedicada e comprometida
com prazos.

I'm dedicated and committed to deadlines.

22.  Gosto de assumir
responsabilidades e liderar projetos.

I like taking on responsibility and leading
projects.

💡 Fale com exemplos, não só adjetivos. Depois de dizer um ponto forte, prove com
uma frase curta: "I'm organized — for example, I created a system that kept our projects
on schedule." Um exemplo real pode valer mais que dez adjetivos.
Speak with examples, not just adjectives. After naming a strength, back it up with a short
sentence. One real example can be worth more than ten adjectives.
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3 Responder perguntas difíceis
Answering tricky questions

Português English

23.  Essa é uma ótima pergunta. Deixe-
me pensar por um momento.

That's a great question. Let me think for a
moment.

24.  Um ponto que estou
desenvolvendo é falar em público, e
estou melhorando nisso.

One area I'm working on is public speaking,
and I'm improving it.

25.  No passado, eu tinha dificuldade
em delegar, mas aprendi a confiar
mais na equipe.

In the past, I struggled to delegate, but I've
learned to trust my team more.

26.  Saí do meu último emprego em
busca de novos desafios.

I left my last job to look for new challenges.

27.  Não tenho experiência direta com
isso, mas aprendo rápido.

I don't have direct experience with that, but I
learn quickly.

28.  Quando cometo um erro, assumo
a responsabilidade e busco uma
solução.

When I make a mistake, I take responsibility
and look for a solution.

29.  Lido com o estresse mantendo o
foco nas prioridades.

I deal with stress by staying focused on my
priorities.

30.  Vejo esta mudança de carreira
como uma oportunidade de crescer.

I see this career change as a chance to
grow.

31.  Prefiro pedir ajuda a arriscar um
erro.

I'd rather ask for help than risk making a
mistake.

32.  Em cinco anos, gostaria de estar
em uma posição de liderança.

In five years, I'd like to be in a leadership
position.

33.  Discordâncias fazem parte do
trabalho; procuro ouvir antes de
responder.

Disagreements are part of the job; I try to
listen before I respond.

34.  Não sei a resposta agora, mas
posso descobrir e retornar para você.

I don't know the answer right now, but I can
find out and get back to you.



💡 Sobre pontos fracos: escolha algo verdadeiro e mostre o que você está fazendo a
respeito. A estrutura mágica é "One area I'm working on is… and I'm improving it by…" —
honestidade + crescimento, sempre.
About weaknesses: pick something true and show what you're doing about it. The magic structure
is "One area I'm working on is… and I'm improving it by…" — honesty + growth, always.
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4 Salário e disponibilidade
Salary & availability

Português English

35.  Minha pretensão salarial é flexível
e aberta a negociação.

My salary expectation is flexible and open
to negotiation.

36.  Com base na minha experiência,
busco uma faixa entre X e Y.

Based on my experience, I'm looking for a
range between X and Y.

37.  Estou disponível para começar
imediatamente.

I'm available to start immediately.

38.  Preciso dar um aviso prévio de 30
dias no meu emprego atual.

I need to give 30 days' notice at my current
job.

39.  Estou aberta a trabalhar de forma
remota ou híbrida.

I'm open to working remotely or in a hybrid
model.

40.  Tenho disponibilidade para viajar
quando for necessário.

I'm available to travel when needed.

41.  Gostaria de entender melhor os
benefícios oferecidos.

I'd like to understand more about the
benefits offered.

42.  Meu horário é flexível e posso me
adaptar às necessidades da equipe.

My schedule is flexible and I can adapt to
the team's needs.

💡 Sobre salário: se puder, deixe o recrutador falar o número primeiro — "I'd love to
understand the range you have in mind for this role." Quando for a sua vez, dê uma faixa
baseada em pesquisa, não um número fechado.
About salary: if you can, let the recruiter name a number first. When it's your turn, give a range
based on research, not a single fixed figure.
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5 Perguntas para fazer ao recrutador
Questions to ask the recruiter

Português English

43.  Como seria um dia típico nesta
função?

What would a typical day in this role look
like?

44.  Quais são as principais
responsabilidades da posição?

What are the main responsibilities of this
position?

45.  Como é a cultura da empresa? What is the company culture like?

46.  Quais são as oportunidades de
crescimento aqui?

What growth opportunities are there here?

47.  Como o sucesso é medido nesta
função?

How is success measured in this role?

48.  Quais são os próximos passos do
processo seletivo?

What are the next steps in the hiring
process?

49.  Poderia me contar mais sobre a
equipe com quem eu trabalharia?

Could you tell me more about the team I'd
be working with?

50.  O que você mais gosta de
trabalhar aqui?

What do you enjoy most about working
here?

💡 Sempre tenha 2 ou 3 perguntas prontas. Perguntar mostra interesse verdadeiro e
vira uma conversa, não um interrogatório. A pergunta 50 é uma favorita: ela é calorosa
e quase sempre deixa o recrutador mais próximo de você. 😊

Always have two or three questions ready. Asking shows genuine interest and turns the moment
into a conversation. Question 50 is a favorite — it's warm and almost always brings the recruiter
closer to you.
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A N T E S  D E  C O M E Ç A R  ·  B E F O R E  Y O U  S T A R T

Mini checklist antes da entrevista
Quick pre-interview checklist

Cinco minutos com esta lista deixam você mais calma e no comando. Marque
cada item. ✔️
Five minutes with this list leave you calmer and in control. Check off each item.

Pesquisei a empresa. Sei o que ela faz e por que quero trabalhar lá.
I researched the company and know why I want to work there.

Pratiquei a minha apresentação de 30 segundos. Sei dizer quem sou
em inglês.
I practiced my 30-second introduction in English.

Escolhi 3 conquistas reais para contar, com números quando possível.
I picked three real achievements to share, with numbers when possible.

Tenho a minha faixa salarial pesquisada e na ponta da língua.
I have my salary range researched and ready.

Preparei 2 ou 3 perguntas para o recrutador.
I prepared two or three questions to ask.

Testei a câmera, o microfone e a internet (se for online).
I tested my camera, microphone and internet.

Separei água e um espaço silencioso e bem iluminado.
I have water and a quiet, well-lit space ready.

Respirei fundo e orei. Estou pronta para ser eu mesma. 🙏
I took a deep breath. I'm ready to be myself.

💡 Se travar no meio da entrevista, não tem problema: "Sorry, let me rephrase that." ou
"Give me a second to find the right words." Isso soa maduro e profissional em qualquer
idioma.
If you freeze mid-interview, it's okay: "Sorry, let me rephrase that." or "Give me a second to find the
right words." It sounds mature and professional in any language.
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🌿

Pronta para a sua
próxima entrevista em inglês?
Gostou deste guia? O próximo passo é descobrir o seu nível de

inglês e entender qual turma combina melhor com o seu
objetivo profissional. Minhas turmas de Business English são ao

vivo, em grupo, à tarde — conversa real, do primeiro dia.
Did you enjoy this guide? The next step is to discover your English level

and understand which class best fits your professional goal. My
Business English classes are live, in groups, in the afternoon — real

conversation from day one.

🎯 Faça o seu teste de nível gratuito
Take your free level test

Fazer teste de nível
Em poucos minutos, você descobre o seu nível e qual turma combina
melhor com o seu objetivo profissional.
In a few minutes, you find out your level and which class best fits your professional
goal.

📝 Faça a sua pré-matrícula
Pre-enroll
Fazer pré-matrícula
Garanta o seu lugar nas turmas ao vivo de Business English. Matrículas
abertas: você começa já na próxima aula da sua faixa.
Save your spot in the live Business English classes. Enrollment is open: you start in the
next class of your group.

💚 Escolha o seu plano
Choose your plan
Ver os planos
Mensal, trimestral, semestral ou anual — com 15% de desconto nos planos
antecipados e garantia de 7 dias em todos.

https://englishtutorpri.com/teste-de-nivel.html
https://englishtutorpri.com/#matricula
https://englishtutorpri.com/#matricula


Monthly, quarterly, half-yearly or yearly — 15% off the prepaid plans and a 7-day
guarantee on all of them.

💬 Fale comigo no Telegram: @PriscillaAlmeida
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E N G L I S H  T U T O R

Com verdade e carinho · With truth and warmth 💛 englishtutorpri.com

https://englishtutorpri.com/

